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Anna rejste alene rundt 
i Europa i flere måneder side 6

Michael og Zakaria fortæller om at komme rundt i byen
EU kårer Europas mest tilgængelige storby
Neuroplasticitet er nøglen til vigtig viden om rygmarvsskader
Fagre nye robotverden banker på din dør

Stort tema 
om tilgænge- 

 lighed
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Trond er klar 
til verdens
rummet side 6

Teknologi i kørestolshøjde
Patienter med smerter pga. rygmarvsskade søges
Fremtidsdage på Rigshospitalet
Dansk Handicap Forbund flytter

MEDIAINFORMATION 2024
ANNONCEPRISER
& FORMATER

BLAD NR: DEADLINE: UDGIVELSE:
Nr. 1-2024 29. januar 2024 Uge 10

Nr. 2-2024 2. april 2024 Uge 19

Nr. 3-2024 12. august 2024 Uge 38

Nr. 4-2024 28. oktober 2024 Uge 49

For trykfejl, forkerte størrelser etc. som annoncøren eller bureauet ikke bærer ansvaret for, ydes reduktion efter 
Stibo Complete Mediaservices skøn, der højst kan beløbe sig til annoncens indrykningspris. Reklamationer skal 
være Stibo Complete Mediaservice i hænde senest 5 dage efter bladets udgivelse. Indrykkes en annonce flere 
gange med samme fejl, uden at Stibo Complete Mediaservice modtager  reklamation, ydes eventuel dekort kun 
for første indrykning.
Erstatningskrav kan ikke gøres gældende over for Stibo Complete Mediaservice eller magasinet for even tuelle 
følger af fejlagtig, forsinket eller manglende indrykning af de bestilte annoncer.
Skriftlig annullering skal være Stibo Complete Mediaservice i hænde senest 5 hverdage før deadline.

Oddesundvej 1  ·  6715 Esbjerg N  ·  T.  +45 76 10 11 12
www.stibocomplete.com

Udgives af RYK – Rygmarvsskadede i Danmark. RYK! magasin formidler erfaringer, viden og 
indsigt relateret til rygmarvsskader gennem interviews, nyhedsartikler og portrætter skrevet 
af både personer med rygmarvsskade og fagpersoner.

Vi berører alle områder i livet; forskning, behandling, kultur, politik, rejser og det aktive liv 
— gerne med skæve vinkler med plads til humor, et flot design og brug af overraskende fotos.

RYK! magasin udsendes til medlemmer, der er personer med rygmarvsskade, pårørende og 
behandlere, abonnenter samt til en række relaterede behandlingssteder, forskningscentre, 
uddannelsessteder, mv.

Magasinet har stor gemmeværdi. Udgivelser af RYK! magasin kan også læses på ryk.dk.

Generel information
Oplag: 2.100
Udgivelser: 4 gange årligt
Tryk: Stibo Complete
Format: 210 mm x 297 mm
Antal sider: 40 sider

Priser
Alle priser er ekskl. moms. Inkl. farver.

Rabat
2 indrykninger: 5 %
4 indrykninger: 10 %
Al rabat forudsætter samlet bestilling, og at 
annoncerne indrykkes inden for 12 måneder.

Annoncemateriale
Materialet skal leveres som trykklare PDF filer 
(min. 300 dpi) og CMYK-separeret.

Materialet skal sendes elektronisk til:
jsje@stibo.com

Formaterne er angivet i 
bredde x højde.

Alle priserne er ekskl. moms og 
baseret på færdigt materiale.

1/2 SIDE
Bredformat 1/2:
182,5 x 129 mm

kr. 6.500

Højformat 1/2:
89 x 262 mm

kr. 6.500

1/2

1/2

1/4 SIDE OG 1/8 SIDE
Bredformat 1/4:
182,5 x 62,5 mm

 

Højformat 1/4:
89 x 129 mm

kr. 3.900
 

Format 1/8:
89 x 62,5 mm

kr. 2.400

1/4

1/4

1/8

BAGSIDEN 
210 x 297 mm

+ 3 mm til 
beskæring

kr. 14.000
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Bodil Eskesen 
Center i 
Glostrup side 8

Hyldest til Professor Emeritus Fin Biering-Sørensen
Stop snakken om dødshjælp
House-warming i Bodil Eskesen Centret
Seminar på Musholm

TEMA: Farvel 
til Hornbæk og 

goddag til Bodil 

Eskesen Centret 
i Glostrup
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1/1 SIDE
Helside kr. 11.000

Side 2 kr. 12.100
Side 4 kr. 11.550

182,5 x 262 mm

1/1 side til kant:
210 x 297 mm

+ 3 mm til 
beskæring

1/1

Annullering
Skriftlig annullering af bestilt annonce skal
være Stibo Complete Mediaservice i hænde 
senest 5 dage før deadline.

Indstik
Vi distribuerer også indstik i form af brochurer,
kataloger og indbydelser sammen med RYK!
magasin. Indhent venligst tilbud.

Annoncesalg
Stibo Complete Mediaservice 
Jette Sterndorff-Jessen
jsje@stibo.com • tlf. 76 10 11 47

Redaktør
Formand Helle Schmidt
hcs@ryk.dk


